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▪発  行  者　清家弘久
▪発  行  所　一般財団法人 日本国際飢餓対策機構
 Webサイトアドレス http://www.hungerzero.jp
 ｅメールアドレス general@jifh.org
 フェイスブック　 facebook でハンガーゼロで検索  

▪募金方法　※各種方法で随時受付中、詳しくは電話やウエブサイトで

　①郵便振替　00170-9-68590  一般財団法人日本国際飢餓対策機構
　②他の金融機関からの自動振替③クレジット、デジタルコンビニ

ハンガーゼロ
で検索！

チャイルドサポーター

ハンガーゼロ（日本国際飢餓対策機構 ) は、イエス・キリストの精神に基づいて活動する非営利の民間海外協力団体 (NGO) です。
1981年に誕生して以来、世界の貧困・飢餓問題の解決のために、自立開発協力、教育支援、緊急援助、海外スタッフ派遣、飢餓
啓発を行っています。現在は、国際飢餓対策機構連 合（Food for the Hungry International Federation）の一員として、20ヵ国、国
内外の80のパートナーと協力し、アジア、アフリカ、中南米の開発途上国で、「こころとからだの飢餓」に応える活動をしています。
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◦Vポイントを利用して「南スーダン・マブイ小学校給食支援」ができます。
   現在までに1,785,347ポイント（円）のご協力（26,295件）がありました。

【本紙の送付についてのお問合せは】左記eメールアドレス、Webサイトの
    お問い合わせ、または大阪事務所までご連絡ください。

アメリカ合衆国の方は
ＨＰ又ＱＲからお申込下
さい。クレジット決済が
可能になりました。

ハンガーゼロサポーター　現在…5312口 チャイルドサポーター　現在…1006人

サポーターお申込み欄 FAX072-920-2155
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上の申込書をコピーして、必要事項を記入の上、FAX又は郵送にて大阪事務所まで
お送りください。確認書類等を送らせていただきます。お電話やウエブサイトでも
申し込みできます。
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✓ 下記から希望されるものをお申し込みください

□
ハンガーゼロサポーターとして協力します。
 ①毎月（　　）口 （１口 1,000 円）
 ②一時募金として　　　　   円協力します。

□ 継続募金（JIFH サポーター）として協力します。
毎月（　　）口 （１口 500 円）

□ チャイルドサポーター (子ども１人毎月 4,000円）の
説明書（申込書）を送ってください。

□ 郵便自動引落し申込書を送って下さい。

□ その他の銀行自動引落し申込書を送って下さい。
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1分間に17人（内12人が子ども）
1日に２万５,000人が
1年間では約1,000万人が
飢えのために生命を失っています

キングダムビジネスから

フェアトレードチョコレート
　フェアトレードチョコレートの
世界的定番品。純粋な材料と製
法で作られた秋冬限定商品です。
１枚480円（税込）：１枚45〜50g
４枚セット：送料込 2,000円
10枚セット：送料込 5,000円
（日時指定不可）

※ 5〜９枚の場合は、商品単価 X
個数＋送料 600円（日時指定不可）
※11枚以上の場合は、商品単価
X個数＋宅急便料金
※ご注意：原材料には有機黒糖、
有機ココアバター、有機全粉乳、
有機カカオマス、有機粉状ヘー
ゼルナッツ等が含まれています。
【お支払い】
　後払い（銀行振込、郵便振替）
お申し込み：
㈱キングダムビジネス
スマートフォンは右の
ＱＲコードから
　電話注文：06-6755-4877
　FAX 注文：06-6755-4888

Hunger Zero News 今月号の内容
新年巻頭言　清家弘久理事長　    P.2

支援者の取り組み（愛知）　　　P.3

わたしから始める特集　　　　　P.4-5

支援者からのメッセージ紹介　　    P.6-7写真：ボリビアのモニカさんと子どもたち

㈱オクダコーポレーション内

冬期休暇のお知らせ
当機構は 12月31日㈫〜１月５日㈰
を冬期休暇とさせていただきます。
支援者様からのお電話やメールに

よるお問い合わせへの対応は１月
６日以降となります。何卒ご理解
のほどお願い申し上げます。
よい年末年始をお迎えください。

【本紙読者様への大切なお知らせ】　
本紙をご愛読いただき感謝いたします。当機構では、昨年
の郵便料金値上げに対応するため、現在２部以上の送付希
望の読者様に対して発送部数の種類を次のように集約させ
ていただきます。今後は、１部、５部、10部、15部、20部、30部、
45部、70部、100部、150部、200部からお選びいただきます。大変ご迷惑とお手
数をおけしますが、ホームページのお知らせを確認していただくか、メール、
電話あるいは上記オンライン申込フォームで、２月 12 日までに希望数をお知
らせくださいますようお願いします。３月号発送分からの順次対応となります。

クリスマス募金１月末まで

　2024年「 クリスマス 募 金 」は、
2025年１月末まで受け付けていま
す。ハンガーゼロホームページか
らのクレジットカード決済、コンビ
ニ決済利用又は郵便振替からの送
金をお願いいたします。

ハンガーゼロ海外駐在員短信
●小西小百合（ボリビア）
12月13日にボリビアから一時帰国
しました。今後は健康チェックと休
養、大阪事務所での内勤を経て、
2025年３月に再びボリビアに派遣
される予定です。

2024年12月31日〜2025年１月５日はお休みとなります
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石川県羽咋市・千里浜海岸
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　2025年を迎えました。昨年１月１日、日本中がお正
月気分に浸っていた時にまさかの能登半島地震が起こ
りました。私たちのスタッフはすぐに能登に駆け付けて
救援に入りました。現在も泥出しや崩れた壁の撤去作
業などの支援活動が続いています。被災された方々に
は仮設住宅が6,000戸以上作られ１万人以上の方々が
そこで年を越しています。
　支援者の皆様からたくさんの応援をいただき、１年
にわたって能登の方々のために支援ができたことに感
謝申し上げます。続けて被災地の人々のためにお祈り
ください。

　ウクライナではロシアとの戦闘が３年経とうとしてい
ます。ここ大阪の八尾に避難されているウクライナ人母
娘さんも、「いつ戦闘が収まるのか」終わりが見えない
戦いに疲れを覚えておられます。ウクライナに残って
いる息子さんも、従軍医師として招聘されて戦闘地に
送られました。現地で働く私たちのスタッフの王さんか
ら、男の人たちが次から次へと戦場に駆り出されてい
るとの報告をもらいました。ウクライナからの動画に
は、徴兵をいやがる男性たちが軍によって連れられて
いく姿が映されています。犠牲者数は両国とも明らかに
していませんが、すでに数10万人の生命が失われてい
ます。戦争が終ったら学校が再開されていくように、日
本各地で催しを開いてウクライナの学校再建のために
動いてくださっている支援者の方がおられます。子ども

たちが安心して学校に行くことができるためにも早くこ
の戦争に終止符が打たれることを願っています。

　昨年の夏は暑さが長引きましたが、私たちが支援さ
せていただいているアフリカ南部のザンビアでも、支
援地を含む広い地域で干ばつが広がり、井戸が枯れ
て家畜が死んでいく（80年代のエチオピアを思い出す
ような）映像が送られてきました。生命に直結する水
の不足は、深刻な飢餓を生み出していく原因になりま
す。ザンビアだけではありません。この干ばつの影響は
隣国のジンバブエ、マラウイ、モザンビークに広がり、
2,400万人に深刻な影響を与えていると国際機関は報
道しています。私たちの団体も、何が効果的な支援で
あるかを現地パートナーに聞き、支援をしていきたい
と考えています。

　「主よ、わたしを平和の器とならせてください」で始
まる「平和の祈り」のアッシジのフランシスコが「いつ
も福音を述べ伝えなさい、必要ならば言葉を用いて」
と語りました。それは聖書の「言葉や口先で愛すること
をせず、行いと真実をもって愛そうではありませんか」
（第一 ヨハネ3：18）を実践する言葉です。ハンガー
ゼロは2025年も皆様からの応援をいただきながら、
必要な人に必要な支援を行なわせていただきます。

ハンガーゼロ理事長　清家弘久

言葉や口先ではなく…行いと真実で愛する
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　「ウクライナでの戦争が終わり、いよいよ復興が始まる時
には真っ先に子どもたちのため、破壊された学校の再建を
支援したい」と語るハンガーゼロ・アンバサダーの増田喜治
さん。趣味で集めた蓄音器とレコードを用い、参加者が蓄
音器のネジを巻き、80〜120年前のSPレコードの溝に針を
落として、ウッドベースで即興演奏のチャリティコンサート

を、昨年12月に名古屋、静
岡で３回開催されました。
なごやかに音楽とトーク
が続く会場では、大学教
授時代の教え子たちが集
まって、ハンドドリップの
美味しいコーヒーを提供
し、チャリティコンサート
に花を添えていました。

「みんなそれぞれ自分が好きなことや得
意なことを持ち寄って、チャリティをもっ
と身近で楽しめるものにしたい」。そう
語る増田アンバサダーは、これまでにも
コンサートや終活を兼ねたバザーなど
で300万円以上の募金を集めて下さいました。これらの募
金はハンガーゼロを通しウクライナ避難民、特に子どもたち
への支援と学校再建のために用いられます。

注ウクライナではロシアによる侵攻以来、戦闘
で完全に破壊された学校は全土で1,300校以
上にのぼる。（ユニセフ2023.8発表）

　ウクライナ侵攻が始まった2022年、55歳になったナカム
ラミオさんが同年代のアーティストたちに呼び掛けて始まっ
た、アートチャリティプロジェクト「GOEN+GOEN」。第3回
が名古屋のハートフィールド・ギャラリーで昨年12月に開催
され、国内外36名のアーティストによる作品が一堂に並ん
で、多くの来会者で賑わいました。
　「初めはロシアのウクライナ侵攻によって苦しむ人々のた
めに始まったGOEN+GOEN、戦況は何も変わっていないは
ずなのに、今となってはイ
スラエルと中東諸国のせ
めぎ合いの影に隠れて見
える。それは報道の都合
だけではない。それだけ
紛争の広がりが大きくなっ
たために他ならず、世界の
終わりが非現実とは言えな
い状況になりつつある。

　 だから今 年もアートを通して 紛 争
地で苦しむ人たちの一助になるために
「GOEN + GOEN 2024」を開催。作家一
人一人が気持ちを込めた作品を観て、世
界と繋がっていることを感じて下されば
有難い。些細なことかもしれないが、集
まればひとつの大きな力になると我々は
信じて疑わない。」（事務局代表　ナカムラミオさん）
　今回展示された約130点の作品は一律5,500円で即売さ
れ、売上全額の68万円を寄付頂きました。

高知ペンテコステ教会隣接のクリニック

循環器内科・内科・老年内科

医療法人オリーブ

院長 大川 真理
お お か わ まこと

巻頭言

蓄音器とコーヒーで、
身近で楽しいチャリティを
増田喜治さん

ナカムラミオさん

　　　　アートで支援する　
「GOEN+GOEN 2024」

ハンガーゼロ支援者の取り組み



ハンガーゼロへの支援のご案内ハンガーゼロへの支援のご案内
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♪ ♪
Ambassador
Goodwillハンガーゼロ 親善大使 多様な音楽のジャンルで活躍中の方々が演奏活動

を通じて力強い応援を続けてくださっています。

上原 令子
ゴスペル歌手

シンガー

Manami

森  祐理
福音歌手

イーワイエス小堀 英郎
ピアニストピアニスト

紫園 香
フルート奏者フルート奏者

ナイトdeライト
ロックバンドロックバンド

ソン・ソルナム
フルート奏者

ゴスペル亭パウロ
宣教落語家

白鞘慧海
ゴスペル歌手ゴスペル歌手

３兄弟のシンガーソングライターユニット
（2024年６月就任）

ハンガーゼロ・アンバサダー …………6名
ハンガーゼロパートナーズ大募集！

※お問い合わせは東京事務所まで
ハンガーゼロ・パートナー…………15名

◦ フェアトレードの商品を購入する
　開発途上国の生産者から適正な価格で買い取られた商品な
どを、協力企業（株式会社キングダムビジネス）から買って支
援する。イベントなどで出店することもできます。チャリティ
企画の際はぜひご活用くだ
さい。通信販売もありま
す。商品の購入がハンガー
ゼロへの支援にもなります。
P.8 に一番人気のフェアト
レードチョコレートを掲載
しています。

◦ ハンガーゼロ自動販売機を利用・設置する
　 飲み物を買うと１本につき約10円がハ
ンガーゼロの支援活動に用いられます。
また防災対応の自販機を設置していただ
くと、緊急災害時の備蓄用としてパンの
缶詰、水、各96個が無償で提供されます。
【2023〜2024年度実績】
　設置 113台　募金 3,565,477円
　設置のご相談は大阪事務所までご連絡ください。

◦ ネット利用で支援の輪を広げる
　ハンガーゼロ YouTube チャン
ネルや LINE、X、facebook、イ
ンスタグラムをフォローして、団
体の取り組みを知らせたり、支援
の輪を広げることができます。

◦ 書き損じはがきや未使用切手、歯ブラシで応援
　未投函のはがき

4 4 4 4 4 4 4

や未使用切手
4 4 4 4 4

を支援活動
に用いさせていただいています。年賀はが
きの他、かもめーるはがきや記念切手類な
ども大歓迎です。国内外の通信費軽減にな
ります。はがきは日本郵便のものに限定し
ます。
　【2023〜2024年実績】
　　340,217円分の切手に換金。

▪「ハンガーゼロサポーター」になる。（一口1000円／月） 
▪「チャイルドサポーター」になる。（子ども一人4000円／月）
　※一口1,000円の活動支援や１回限りの支援もあります。
▪「JIFHサポーター」になる。（一口 500円／月）
▪「緊急募金」に協力する。（随時、1000円以上から）
  「 Vポイント募金」保有ポイントでアフリカの給食支援。　
  「つながる募金」スマホやＰＣから支援する。
▪「小銭募金」専用募金箱を用意しています。
　※硬貨での募金はお振込に高い手数料が発生します。
　　当機構では負担できませんので、直接お届けの場合
　　は、紙幣に換金の上でお願いします。

◦ 世界食料デーに参加し啓発・募金に協力する
　ハンガーゼロは世界の食料問題を考えて行動する日として
制定された10月16日「世界食料デー」に賛同して、飢餓啓発
の催事や募金運動を支援者の皆様と行っています。2024年
は13 都道府県で「世界食料デー大会」（主催：各大会実行委
員会）が開催されました。注 大会では飢餓啓発講演や現地活
動報告、親善大使他による音楽演奏、募金があり、どなたで
も参加することができます。またキリスト教会で世界食料デー
を覚えて特別な日曜礼拝を実施したり、支援者グループで

チャリティ催事を開催して支援の輪を広げていただいていま
す。食料デーへの協力参加については、事務局（東京事務所）
までお問合せください。注 2025.3.15 に Tokyo WFD ＋ Gospel が開催

◦ 各種学校での「 出前授業」 で一緒に学ぶ
　「世界の飢餓・貧困問題って何？」、「その原因は？」という
素朴な疑問や世界の現状を若い世代の皆さんに学んでいた
だく機会として教育現場にスタッフを派遣しています。また
学びを通じて「自分たちにできる協力」を考えて始めていた
だいています。授業は幼保育園から大学まで年間70校前後

で実施しています。目的、人数、対象年齢など、ご要望に
合わせてお受けしています。授 業（ 講演）内容についても
ご相談ください。

◦ インターンシップや職業体験に参加する
　東京・愛知・大阪のハンガーゼロ
事務所では大学生のインターンシッ
プや近隣地区の中学生の職場体験
を受け入れています。各業務の説明
を聞き、実務の手伝いをしながら国
際協力の現場を学んでいただきます。
問い合わせは各事務所まで。　

◦ 親善大使を招いてチャリティ
　クラシック、ゴスペル、ロックなどの音楽や演芸の分野
で活躍されているハンガーゼロ親善大使に世界食料デーや
緊急支援のためのチャリティコンサートへの出演で協力を
いただいています。親善大使を招いてのチャリティイベント
などについてのご相談は、東京事務所までお問い合わせくだ
さい。

職業体験感想文（大阪事務所）
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お電話での問い合わせはチャイルドサポーター事務局へ 直通TEL072-920-2226

２つの支援方法

子どもを支援する
支援地域の特定の子どもとつながり、
地域で行われる活動をご支援いただきます。
あなたと出会い、応援を受ける子どもは自分が
愛される大切な存在であることに希望を抱き、
地域を変えるひとりへと成長していきます。

月々 4,000円
子ども１人を支援することできます。

活動を支援する
子どもたちが暮らす地域で行われる
様 な々活動をご支援いただきます。
地域に住む人々がそれぞれの役割を果たし、
子どもを取り巻く環境の改善と
質の向上を目指します。

1,000円〜
月々 または自由なタイミングで支援できます。

ウェブサイトからも
お申し込みできます

参加や計画をして始める参加や計画をして始める参加や計画をして始める

生活の中から始める生活の中から始める生活の中から始める

募金を選んで始める募金を選んで始める募金を選んで始める

わたしから始める、世界が変わるわたしから始める、世界が変わる

支援の輪を広げましょう！支援の輪を広げましょう！
特集

「愛に生きる音楽」（奈良）

フェアトレード商品

「湖北白ばら幼稚園」（千葉）

ハブラシは東京事務
所へお送りください

遺贈寄付をご検討ください

セミナーは２部で構成されており、１部は
大森司法書士から成年後見制度について、
２部は安楽死等の判決を通して誰にでも
やって来る終末期の医療について考えま
す。遺贈寄付と同様に死に臨む事前準備と
して共に学びましょう。
   講師：弁護士  崔  信義（第一東京弁護士会所属）

遺贈寄付・セミナーのお問合せ、ご相談はこちらへ
お気軽に電話かメールでご連絡ください。
電話：03-3518-0781（東京事務所・近藤）
メール：tokyo@jifh.org   

2/28金19:00〜20:30 無料ZOOMセミナー開催
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ハンガーゼロの支援者の広場

「能登地震支援金として」被災
された方々への支援のお働き、
本当にありがとうございます。
わずかですが、お役立ていただ
けましたら幸いです。東京都

この度の震災において当教
会もハンガーゼロの皆様に
ご支援を頂き、炊き出し等
なされております。感謝申
し上げます。石川県

足らない分に充ててください。
南部アフリカの記事は興味深く
読みました。神奈川県
いつも世界の様子を発信して下
さり感謝です。大阪府

いつもニュースレターをあり
がとうございます。様々な取
り組みを今後も応援していき
たいと思っています。今後と
もよろしくおねがいします。
　　　　　大阪府

世界の現状を知る
事ができ感謝で
す。貧しい国々に
福音と食料が届け
られますように。
　　福岡県 一食分募金を祈り

つつ、ささげま
す！よろしくお願
い致します！
　　　福井県飢餓人口が 7億 5000

万人とは…深刻なの
ですね ... とにかくま
ず食べものを捨てる
ことのないようにし
ます。京都府

飢餓で苦しんでいる方々のため
に。茨城県
地球上から飢える人がゼロにな
りますよう祈ります。千葉県

神様、ウクライナの人々
が希望を失わずに生きら
れる様、守ってください。
平和な日々が一日も早く
戻りますように。奈良県

今年は10月13日の日曜日
を「世界食料デーを覚える
日」として、礼拝と日曜学
校の中でいくつかのビデ
オを観て、お祈りの時を
持ちました。東京都

毎年１日60円を
募金箱に入れて
溜めています。
　　大阪府

新しいチャイ
ルドを紹介し
て下さりあり
がとうござい
ます。北海道

世界食料デーのため
に教会で募金しまし
た。お役に立てれば
嬉しいです。お働き
を感謝します。
　　　兵庫県

一日も早くウクラ
イナの地に平和が
戻りますように！
　　奈良県

自由なとき
に振り込ん
で い ま す。
　高知県

今のウクライナ支援の状況
のわかるレターがあれば
送って下さい。益々厳しく
なって行く戦況、先行きが
不安で祈っていても心が乱
れます。兵庫県

どうか災害に負けず、一日も早
く元の生活に戻れますよう、心
からお祈り致します。まだまだ
寒さが続きます。また気候変動
により寒暖の差があると思いま
す。くれぐれもお体大切に、復旧、
復興に励まれますよう。北海道

お子さんに献金箱にお
金を入れるように勧め
ているお母さんたちか
らです。どうぞ、お役
に立てて下さい。集まっ
た一円玉の山は私たち
が使って、その額を献
金しますね。奈良県

おつりを入れてくれたり、ハー
ブを売ったお金をもってきてく
れたり、気が付くと多額のお金
が募金箱に入っていました。
感謝（飲食店主）栃木県

園で作ったじゃがいもを収穫し売上を
送ります。よろしくおねがいします。
　　　　　　　鹿児島県

1分間に17人（内12人が子ども）
1日に２万５,000人が
1年間では約1,000万人が
飢えのために生命を失っています

ウクライナ
難民・避難民
緊急支援

能登半島
地震被災者
緊急支援

募金の
協力

10.16
世界食料
デー

支援者様から募金とともに
頂いた温かいメッセージ！
その一部をご紹介致します

～スタッフ一同感謝を込めて～

サポーター募集中！

ホームページでも公開中

ハンガーゼロの支援者の広場
                 　　　　わたしから始める、世界が変わる

こころとからだの飢
H u n g e r  Z e r o

餓ゼロ実現を!!


