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▪発  行  者　清家弘久
▪発  行  所　一般財団法人 日本国際飢餓対策機構
	 Webサイトアドレス	 http://www.hungerzero.jp
	 ｅメールアドレス	 general@jifh.org
	 フェイスブック　	 facebook でハンガーゼロで検索  

▪募金方法　※各種方法で随時受付中、詳しくは電話やウエブサイトで

　①郵便振替　00170-9-68590  一般財団法人日本国際飢餓対策機構
　②他の金融機関からの自動振替③クレジット、デジタルコンビニ

ハンガーゼロ
で検索！

チャイルドサポーター

ハンガーゼロ（日本国際飢餓対策機構 ) は、イエス・キリストの精神に基づいて活動する非営利の民間海外協力団体 (NGO) です。
1981年に誕生して以来、世界の貧困・飢餓問題の解決のために、自立開発協力、教育支援、緊急援助、海外スタッフ派遣、飢餓
啓発を行っています。現在は、国際飢餓対策機構連 合（Food for the Hungry International Federation）の一員として、20ヵ国、国
内外の80のパートナーと協力し、アジア、アフリカ、中南米の開発途上国で、「こころとからだの飢餓」に応える活動をしています。

Hunger Zero

J I F H

◦Vポイントを利用して「南スーダン・マブイ小学校給食支援」ができます。
   現在までに1,755,565ポイント（円）のご協力（26,004件）がありました。

【本紙の送付についてのお問合せは】左記eメールアドレス、Webサイトの
    お問い合わせ、または大阪事務所までご連絡ください。

アメリカ合衆国の方は
ＨＰ又ＱＲからお申込下
さい。クレジット決済が
可能になりました。

ハンガーゼロサポーター　現在…5329口 チャイルドサポーター　現在…1081人

サポーターお申込み欄 FAX072-920-2155
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申込日 　　　　 年　　月　　日　  NL410号

上の申込書をコピーして、必要事項を記入の上、FAX又は郵送にて大阪事務所まで
お送りください。確認書類等を送らせていただきます。お電話やウエブサイトでも
申し込みできます。
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✓ 下記から希望されるものをお申し込みください

□
ハンガーゼロサポーターとして協力します。
	 ①毎月（　　）口	（１口 1,000 円）
	 ②一時募金として　　　　   円協力します。

□ 継続募金（JIFH サポーター）として協力します。
毎月（　　）口	 （１口 500 円）

□ チャイルドサポーター (子ども１人毎月 4,000円）の
説明書（申込書）を送ってください。

□ 郵便自動引落し申込書を送って下さい。

□ その他の銀行自動引落し申込書を送って下さい。
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1分間に17人（内12人が子ども）
1日に２万５,000人が
1年間では約1,000万人が
飢えのために生命を失っています

キングダムビジネスから

「救缶鳥プロジェクト」に参加を
　救

きゅうかんちょう

缶鳥プロジェクトは、非常食
を備えることで世界の飢餓を救済
する活動です。卵不使用で「まも
り高める乳酸菌 L-137」を配合して
います。賞味期限５年のうち約２
年半後、次回ご購入の場合に回収
し、被災地や海外支援のために用
いられます。詳しくはウェブサイト
をご覧ください。お電話やファッ

クスでも受け付け可能。
救缶鳥 Jr. 24缶セット（100g缶）：
   15,000円（送料・消費税込）
救缶鳥 Jr. 12缶セット（100g缶）：
    9,180円（送料・消費税込）
お支払い：銀行振り込み、および
郵便振替の先払いのみ。口座情
報等の書類をお届けし、ご入金確
認後に製造元から商品のお届けと
なります。
※送金はキングダムビジネスまで。
ハンガーゼロで販売はありません。
お申し込み： 　 
㈱キングダムビジネス
スマートフォンは右の
ＱＲコードから

電話注文：06-6755-4877

大阪マラソン2025
チャリティランナー募集中

　ハンガーゼロ
で は、来年２月
24日に開催され
る第13回「大阪
マラソン2025」
のチャリティラ
ンナーを募集しています。募集締
切は、10月16日（午後５時）です。
チャリティランナーのエントリーと
チャリティランナーへの募金は、大
阪マラソン2025公式ページからと
なります。ぜひ今回も応援をよろし

くお願いいたします。

評議員会 理事会を開催
　一般財団法人 日本国際飢餓対策
機構の「定例評議員会・理事会」を
９月13日㈮に大阪で開催します。
昨 年 度 決算報告、今年度の事業
について審議されます。

篠原理事TCU学長に就任
　篠原基章理事（元海外駐在員）
が、このほど包括的な連携・提携
を締結している東京基督教大学

（TCU）の学長に就任されました。

【ウクライナ緊急支援募金】
募金は…①郵便振替　②ホームページからの
クレジットカード決済利用の２種類
①郵便振替　00170-9-68590 一般財団法人日本国
　際飢餓対策機構　「ウクライナ緊急支援」と明記
②ホームページ　募金画面からクレジットカード、コンビニ決済がご利用
　いただけます。 ※現地の活動はFacebookでも報告しています。

Hunger Zero News 今月号の内容
 FHエチオピア活動レポート
女性や女児への取り組み　　 　 

P.2-3

世界食料デー2024　　
各地の大会日程一覧他　　 　　 

P.４-５

地球家族カレンダー2025年版　　   P.６

小西小百合駐在スタッフ連載　　　P.７

FHルワンダの水供給プログラム

Giving Back
わたしから始める…愛の恩返し

顧問弁護士が無償でご相談等お手伝いします

遺贈寄付遺贈寄付

あなたの祝福を分かち合いませんか

詳しくは電話でご説明しますのでご連絡をお待ちしています
東京事務所・近藤   TEL.03-3518-0781
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ハンガーゼロ活動報告

Ethiopia

ハンガーゼロ活動報告

　選考の結果、ハンガーゼロの支援地であるレイ・ガイント
地区では、女子生徒500人と世帯主が女性の44の家庭が
選ばれました。
 　レイ・ガイント地区があるアムハラ地域では、武力衝突
のため、長期に亘って学校が閉鎖されました。授業再開後
も、精神的苦痛と生活費の高騰が重なり、退学を余儀なく
される子どもが後を絶ちません。また、戦闘による急激な環
境の変化から、子どもたちの学ぶ意欲が減少していること
も調査結果から見て取れます。ハンガーゼロはFHエチオピ
アと協力して支援対象の少女たちに必要な教材を提供する
と共に、学校と緊密に連携して家庭訪問を実施し、授業へ
の出席や成績をフォローアップして、紛争による影響を大き
く受けた女子生徒たちが勉強を続けることができるように
支援しています。

女性世帯主対象に経営管理スキル研修

　家庭の生計再建のための取り組みとしては、地域を管轄
する行政からファシリテーターとして専門家を派遣してもら
い、女性の世帯主を対象とした経営管理スキル研修を実施
しました。この研修は、現金給付条件の１つとなっており、
対象の女性たち全員が参加しました。研修の主な目的は以
下の通りです。

◦経営と販売に関する基礎的なスキルを身に付ける
◦どんな収入創出活動が可能なのかを見極め、その経

　営を成功させるための力をつける
◦最適な財務管理、貯蓄、収入源の多様化ができる力
　をつける。
◦それぞれの女性たちが立てた事業計画について話し
　合い、技術的課題を克服するための支援を行う機会
　とする。

事業計画の策定に基づいて現金給付

　人道的危機の中で、家や畑、家畜などの資産を失い生計
を立てる術を断たれてしまった人やそれまで行っていたビジ
ネスが中断されてしまった人が生計を立て直すためには、
能力やスキルだけでなく収入創出活動に従事するための資
金が必要です。そのため、研修を修了し、事業計画を策定し
た44人の女性世帯主に対して、合計で743,952ブル／約200
万円、1人あたり16,908ブル／約45,500円の現金給付を行
いました。各家庭の取り組みが成果をあげ、着実に収入を
生み出していけるよう継続して進捗をフォローアップしてい
ます。

■ ■ 皆様の募金がこの活動を支えています ■ ■
紛争の影響に苦しむ女性と子どもたちへのこれらの取り組
みは、昨年の世界食料デー募金、クリスマス募金、ハンガー

ゼロサポーター募金により支えられています。

　ハンガーゼロが、現地パートナーFHエチオピアを通して
2018年から支援してきたアムハラ州のコミュニティでも、紛
争は住民の生活や生計に多岐にわたる影響を与えていま
す。FHエチオピアが実施したベースライン調査の結果によ
ると、調査対象の子どもと女性のうち、67%が住んでいた場
所を追われており、女子生徒の75%が家財を失い家族の死
に直面しています。また、調査によると、回答者の23%が残
酷な状況を目撃しており、1.4%がジェンダーに基づく暴力を
自身が体験していました。調査結果は、対象者の46%が身
体的暴力を、24%が性的暴力を受けたことを示しており、強
姦や児童婚などのジェンダーに基づく暴力が蔓延している
ことがわかります。さらに、調査結果は0～４歳の32%、５～
14歳の55%、15～17歳の９%の子どもが保護を受けられな
い状態にあることを示しており、アムハラ地域は保護される
権利を剥奪されている子どもの割合が最も高い地域の１つ
となっています。

　このような状況の中で、特に紛争の影響を大きく受けた
女性や女児が、コミュニティにおいて心身ともに健康で社会
的・経済的に良好な状態に向かうことができるようにと願
い、以下の取り組みを行いました。

ⓐメンタルヘルスと心理社会的支援

ⓑ女性や女児の保護、子どもの保護、ジェンダーに基づ

　く暴力の影響への対応

ⓒ基礎教育へのアクセスの確保と生理用品の供給

ⓓ紛争の影響を受けた家庭の生計を向上させるための

　ビジネススキル研修や必要な資金などの提供

　受益者の選考基準については、住民代表、学校関係者、
管轄行政の関係者などと予め以下のように合意されまし
た。いずれも今回の紛争に関連して、

◦ジェンダーに基づく暴力の生存者である少女

◦「他の場所からの移動を余儀なくされた」もしくは

 　「教育を続けることができなくなった」あるいは

   その両方である女子生徒

◦他の地域からの移動を余儀なくされた女性の世帯主

◦資産を無くし生計を立てる術を失った女性の世帯主

◦ビジネススキル研修に参加して小規模ビジネスに従

　事することに関心をもっている女性
㈱オクダコーポレーション内

FH= 国際飢餓対策機構

高知ペンテコステ教会隣接のクリニック

循環器内科・内科・老年内科

医療法人オリーブ

院長 大川 真理
お お か わ まこと

日本ではあまり報道されませんでしたが、2020年11月３日（戦闘開始）～2022年11月３日
（停戦合意）まで、エチオピア北部は内戦状態となり、数多くの戦争犯罪が行われ、
深刻な人道危機が続いていました。この内戦の影響は広範囲に及び、住んでいた場所
を追われたり、家族を失ったり、経済的損失を被ったりと数え切れない人々が影響を受
けました。辛い経験から来る恐怖や絶望感などにうまく対応できず心身に不調をきた
し、深刻な状態に陥る可能性のある人も少なくありません。

２年にわたる内戦によりエチオピア北部が深刻な人道危機
FHエチオピアの活動レポート

紛争の影響を受けた女性や女児への取り組み紛争の影響を受けた女性や女児への取り組み

経営管理スキル研修

生活向上の取り組み

少女たちへの教材提供

生理用品の供給生活向上の取り組み
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2024年 世界食料デー大会及び関連イベント一覧  【9/1 現在】

地区 大　会 事務局ＴＥＬ 開催日 時間 主な内容 会場／運営方式／他

北
海
道

札　幌 011–683–5523 10 月
１〜 31

※全道内のキリスト教会に動画配布
「札幌大会講演会」10月11日14:00〜16:00
会場：札幌エルプラザ
講演：ハンガーゼロ田村治郎
音楽ゲスト：ナイト de ライト親善大使

札幌エルプラザ
https://www.sl-plaza.jp

宮

城
仙　台

【オンライン有】

090-1373-3652
食料フォーラム・仙台

（川上）
10/12㊏

13:30
〜
15:00

講演：岡田 仰氏（能登ヘルプ代表）
テーマ：震災支援における教会間の
　　　　つながりと協力

日本キリスト教団東北地区センターエマオ
参加申込フォーム（Zoom 情報提供）
https://forms.gle/PreUoKtK6VxkKsrX9

千

葉
千葉北

【オンライン有】

047–485–8600
（八千代聖書教会）

11/９㊏ 14:00
講演 : ハンガーゼロ中村めぐみ

動画上映、グループトークなど
アミュゼ柏プラザ
https://shalom.pw/WorldFoodDay-ChibaNorthConvention/

愛
知

名古屋 052-265-7101
（ハンガーゼロ愛知） 10/５㊏

14:00
〜
16:30

講演：FHIF総裁 ランディー・ホーグ
動画上映、グループトークなど

アッセンブリー 名古屋神召キリスト教会
https://www.nagoyascc.org

滋

賀
滋　賀 077-579-3308 10/26 ㊏ 14:00

講演：ハンガーゼロ安達燎平 / 現地報告動画
音楽：合同ゴスペルクワイア  ZIP CODE 604
　　　柳橋宏祐・真実氏 ( カホン & サックス演奏 )
他：フェアトレード商品販売

びわこシャロームチャペル

京

都
京　都 077-952-3439 10/20㊐

14:00
〜
15:30

現地報告：コンゴ民主／ジェロム・カセバ
講演 : ハンガーゼロ シン・オクチョル
音楽：イーワイエス親善大使
他：フェアトレード商品販売

長岡福音自由教会 長岡チャペル

兵
庫 宝　塚 0797-73-6076 10/19㊏

14:00
〜
15:30

現地報告：コンゴ民主／ジェロム・カセバ
講演 : ハンガーゼロ安達燎平
音楽：大森 花氏（ソプラノ）
他：フェアトレード商品販売

宝塚栄光教会
http://www.takara-eiko.com/

大

阪

南大阪
【泉大津フェスタ】

0725-22-3585 10/14㊗
10:00
〜
17:00

講演：ハンガーゼロ佐味健志
音楽：白鞘慧海親善大使
他：フェアトレード商品販売

南大阪聖書教会
https://www.sobc.biz/

東大阪 072–964–5144 10/12 ㊏ 調整中
講演：ハンガーゼロ安達燎平
子ども食堂と連携

大阪シオン教会
https://osakazion.net/ 

2024年 世界食料デー大会及び関連イベント一覧  【9/1 現在】

地区 大　会 事務局ＴＥＬ 開催日 時間 主な内容 会場／運営方式／他

広
島 広　島 082-928-4166 10/６㊐ 13:30 音楽と報告：ナイト de ライト親善大使 広島市安佐南区文化センター大ホール

http://www.cf.city.hiroshima.jp/aminami-cs/

鹿
児
島

鹿児島 099-268-3255 10 月
１〜 31

DVD 作成、地域・企業・教会などへ募金呼
びかけ、街頭募金、協賛金呼びかけなど 各教会・学校・企業など

沖
縄

沖縄宮古 03–3518–0781
（ハンガーゼロ東京） 11/２㊏ 調整中 講演：ハンガーゼロ安達燎平 調整中

沖縄南部 03–3518–0781
（ハンガーゼロ東京） 11/３㊐

16:00
〜
18:00

講演：ハンガーゼロ安達燎平
音楽：上原令子親善大使 糸満シーサイドチャペル

沖縄中部 03–3518–0781
（ハンガーゼロ東京） 11/10㊐ 15:00

〜
講演：ハンガーゼロ田村治郎
音楽：幸田ゆい氏（マリンバ） 胡屋バプテスト教会

沖縄北部 03–3518–0781
（ハンガーゼロ東京） 11/16㊏

14:00
〜
16:00

講演：ハンガーゼロ田村治郎
音楽：上原令子親善大使 名護栄光幼稚園ホール

地区 催事ほか 事務局ＴＥＬ 開催期間 時間 主な内容ほか 会場／運営方式／他

神
奈
川

気仙沼復興応援
イベント in

かわさき 2024

03-3518-0781
（ハンガーゼロ東京） 9/18-20

10:00
〜
16:00

ブース出展＝フェアトレード商品販売
パネル展示＝ハンガーゼロ団体紹介、世界
食料デー関連。募金箱設置

川崎信用金庫本店

兵
庫

芦屋国際
児童画展

0797-31-2093
10/6-20 8-20時半 ※ラポルテ地下：20 日は 17 時まで

※カトリック芦屋教会：以下は休み

日曜 13-17 時、木曜・金曜 10 時半－ 12 時 14 日㈪終日

ラポルテ地下通路ショーウィンド

10/6-20 8-18時 カトリック芦屋教会　司祭・信徒館ホール

全

国

世界食料
デー礼拝

（キリスト教会）

03–3518–0781
（ハンガーゼロ東京） ９月〜12月

世界の飢餓・貧困に苦しむ人々を覚え、お祈り下さい。また礼拝の中で「聖書から語る飢餓についてのメッセージ動画」、
「教会学校向け子どもメッセージ動画」、「祈りの課題（PPT 画像）」などをお用い下さい。また礼拝前後には「テーマ動画」
や「世界食料デー講演動画」などもご利用頂けます。詳しくは左ページ参照の上、事務局まで問合せ下さい。

お
知
ら
せ

◦大会毎に運営方式が異なります。ホームページ（9 月以降）又は事務局 TEL.03-3518-0781にご確認ください。
◦「横浜」「きりたん」の各大会は調整中です。「 Tokyo WFD ＋ Gospel」は2025年に3月に開催へ。
◦大会や催事の開催スケジュールは主催者の都合で変更される場合があります。その場合はホームページでお知らせします。

募金方法は…

わたしから始める、愛のChain Reaction
　この世界では、貧困が貧困を、憎しみが憎しみを、争いが争いを生むという「負

ふ
の連

れ ん さ
鎖」が起こっ

てしまっています。この連鎖を断ち切るために、一人一人の愛ある行動から始まる「愛の連鎖」が 必
要です。世界の飢餓貧困で苦しむ方々に目を向け関心を持つこと、募金をすること、周りの人に世界
の現状を伝えること…そんな小さく思える一歩が、周りにも影響を与え、連鎖のようにして広がって
いくと私たちは考えます。負の連鎖ではなく、愛の連鎖を、ハンガーゼロと一緒に起こしましょう‼
　今年も多くの方々のご協力により、北海道から沖縄まで全国各地で世界食料デー大会やイベント
が行われます。ぜひお近くの大会にご参加ください。

飢餓・貧困問題の現状と解決を考えるための動画を用意！
　９月以降 YouTube チャンネル「ハンガーゼロ」にて、公開（一部限定）していきますので、動画を
ご希望の方は世界食料デー事務局（TEL.03-3518-0781）ま でご連絡下さい。
　ハンガーゼロでは世界食料デーイベントを準備、開催頂ける方に、オンラインでもオフラインでも
使える、短い動画を７本ご用意しています。
　今年の世界食料デーのテーマ「わたしから始める、愛の Chain Reaction」に沿った ①「テーマ動
画（約５分）」や 飢餓貧困について最新情報を交えた②「講演動画（約12分）」、海外現地スタッフによる③「コンゴ活動報告動画（約７分）」、
④「フィリピン活動報告動画（約８分）」、世界の状況をわかりやすくクイズで紹介した⑤「クイズ動画 （約10分）」があります。
　またキリスト教会向けには、田村 ハンガーゼロ巡回牧師による⑥「聖書から語る飢餓についてのメッセージ（約12分）」や、⑦「教会学校
向け子どもメッセージ（約10分）」、⑧「祈りの課題（pdf 形式）」などがあります。

既にハンガーゼロを支援してくださっているみなさんへ…支援の輪をご
友人につなげてくださいませんか。紹介してくださった方、紹介を受けて

初めてハンガーゼロに募金をしてくださった方の両方に、素敵なプレゼントを お送りします！

対象：紹介者と紹介を受けて初めて募金してくださった方   期間：2024年 7月～12月

①郵便振替 00170-9-68590 
　一般財団法人日本国際飢餓対策機構「世界食料デー募金」と明記
②ハンガーゼロホームページ世界食料デー特集ページから募金

友だち紹介キャンペーン

①

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
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　平素より世界の貧困と飢餓に苦しむ人々に目を向け、Hunger Zero
の活動に尊いご支援をいただき、ありがとうございます。
　毎年多くのご利用をいただいています「地球家族」カレンダー 2025
年版ができました。Hunger Zero が直接支援をしている国々の子ども
たちや人々の写真（国際飢餓対策機構のデータベース等から引用）で構成されたオリジ
ナルカレンダーです。このカレンダーによって私たちの隣人である「地球家族」へ の関心
と親しみを一層深めていただき、支援の輪が広がっていくことを願っています。

A4 サイズ（使用時は見開き A3 サイズ：高さ 420mm × 幅 297mm）

販売収益の一部はハンガーゼロの活動に用いられます。

【価　　 格】	 １冊1,100円（税、送料込）国内へのお届けに限ります。
	 ※北海道、沖縄に7 冊以上の場合、薄型荷物発送方法で２個口以上の荷姿
	 　にて発送。

【お支払い】	 後払い（銀行振り込み、郵便振替）
【お申し込み】	 ㈱キングダムビジネスで検索
	 スマホは QR コードから
　　　　　　	電話：06-6755-4877　
	 FAX：06-6755-4888 でも承ります。
	 ※数に限りがあります。お早めにお求めください。
	 ※お求め、お問い合わせはキングダムビジネスまで

年末年始の贈り物にいかがですか
ハンガーゼロの紹介もあります！

2025年「地球家族」カレンダー2025年「地球家族」カレンダー

地球
家族

ハンガーゼロ／海外駐在員キングダムビジネス／２０２５年「地球家族」カレンダーが完成

 　　　　　　　　　　　　　　 　 

　 　    

もわからない。とてもそんなお金はな
い。経済的に無理だ！“と考え、ご両
親はこの決断をしたのだと思う」と、と
ても心を痛めていました。私はこの知
らせを聞いた時、“悲しみ”を通り越
して呆然としてしまいました。「まさか
数日でこの決断をするなんて想像もし
ていなかった。あの時、もっと自分に
できることはなかったのか。彼がもし
自分の肉親だったならば、とった行動
は違っていたのではないか。私は彼を

見殺しにしたのと同然なのではないか
…？」という自責の念に駆られました。
そして神様に祈りの中で自分の思いを
正直にぶつけ、また自分の愛が足りな
かったことをお詫びしました。
　しばらくして、1971年に設立された
FHの創始者、ラリー・ワード博士が飢
餓と栄養失調で死んでいく多くの人々
を見て祈った“もし彼らが一人ずつ死
んでいくなら、私たちは一人ずつ彼ら
を助けることができる”という言葉を
思い出しました。セベロ君のことは、今
も思い出す度にとても心が痛みます。
しかし神様が助けの手を伸ばすように
と私に託されるその“ひとり”が誰な
のか、そして示されたならばどのよう
な行動をとっていくべきなのかをその
時 、々場面・場面で神様に問いかけな
がら、この働きに召された時の思いを
変えることなく、真の愛の実践をして
いきたいと強く願わされています。

　
　

　
   

連載〈24〉

ラテンアメリカの
　　人々とともに
ラテンアメリカの
　　人々とともに
ラテンアメリカの
　　人々とともに

ボリビア多民族国
駐在  小西小百合

　セベロ君、当時17歳。彼は私たち
HZが支援している高地・アサワニ地
域、トトラニ村の青年です。彼は昨年
2023年末に高校を卒業する予定でし
た。しかし同年8月28日の夜、細く見
通しが悪い山道で、乗車していた相乗
りの車が約10mの崖から転落し、頭
部を強打して意識不明の重体でコチャ
バンバの町の病院へ搬送されました。
そして手術をしてなんとか一命をとり
とめることができICUへ入りました。
　彼は私たちHZの支援チャイルドで
はありませんが、ボリビア人の地域担
当スタッフが彼の病院へ見舞いに行き
ました。その時ご両親は「息子を助け
て下さい！」と、特に経済的な支援の
要請をされました。医者によると、「意
識が戻るかはわからず、このまま植
物人間になるかもしれない。たとえ意
識が戻っても障がいが残る可能性が
ある。とにかくしばらく様子をみましょ
う」ということでした。私はそれを知っ
てまずはいくばくかの援助をさせて頂
き、その後どうすればいいのかを思案
していました。

あまりにも早すぎる決断

　しかし入院５日後、彼のご両親はセ
ベロ君の酸素吸入停止を決断し、彼は
亡くなったのです！私はスタッフからそ
の連絡を受け、「何ということ！」と、
大変ショックを受けました。
　担当スタッフは「“頭部の手術をし
ただけでも経済的に支払いが困難な
うえ、高額なICUにいつまでいるのか
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注）ＦＨ=Food for  the Hungry　国際飢餓対策機構注）HZ=ハンガーゼロ　日本国際飢餓対策機構


