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▪発  行  者　清家弘久
▪発  行  所　一般財団法人 日本国際飢餓対策機構
	 Webサイトアドレス	 http://www.hungerzero.jp
	 ｅメールアドレス	 general@jifh.org
	 フェイスブック　	 facebook でハンガーゼロで検索  

▪募金方法　※各種方法で随時受付中、詳しくは電話やウエブサイトで

　①郵便振替　00170-9-68590  一般財団法人日本国際飢餓対策機構
　②他の金融機関からの自動振替③クレジット、デジタルコンビニ

ハンガーゼロ
で検索！

チャイルドサポーター

ハンガーゼロ（日本国際飢餓対策機構 ) は、イエス・キリストの精神に基づいて活動する非営利の民間海外協力団体 (NGO) です。
1981年に誕生して以来、世界の貧困・飢餓問題の解決のために、自立開発協力、教育支援、緊急援助、海外スタッフ派遣、飢餓
啓発を行っています。現在は、国際飢餓対策機構連 合（Food for the Hungry International Federation）の一員として、20ヵ国、国
内外の80のパートナーと協力し、アジア、アフリカ、中南米の開発途上国で、「こころとからだの飢餓」に応える活動をしています。

「つながる募金」（旧かざし
て募金）に変わりました。
ソフトバンクスマホの方は、
T ポイントで募金ができます。

Hunger Zero

J I F H

◦Vポイントを利用して「南スーダン・マブイ小学校給食支援」ができます。現在までに1,734,529ポイント（円）のご協力（25,773件）がありました。Ｔポイント募金で検索。
◦「つながる募金」はスマートフォンからご利用できます。募金は、ソフトバンクモバイル（株）経由となります。詳しくはウエブサイトをご覧ください。

ハンガーゼロサポーター　現在…5338口 チャイルドサポーター　現在…1091人

サポーターお申込み欄 FAX072-920-2155
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上の申込書をコピーして、必要事項を記入の上、FAX又は郵送にて大阪事務所まで
お送りください。確認書類等を送らせていただきます。お電話やウエブサイトでも
申し込みできます。
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✓ 下記から希望されるものをお申し込みください

□
ハンガーゼロサポーターとして協力します。
	 ①毎月（　　）口	（１口 1,000 円）
	 ②一時募金として　　　　   円協力します。

□ 継続募金（JIFH サポーター）として協力します。
毎月（　　）口	 （１口 500 円）

□ チャイルドサポーター (子ども１人毎月 4,000円）の
説明書（申込書）を送ってください。

□ 郵便自動引落し申込書を送って下さい。

□ その他の銀行自動引落し申込書を送って下さい。
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大　阪	 〒 581-0032	八尾市弓削町 3-74-1  
(広島／沖縄）	 ＴＥＬ (072)920-2225	 ＦＡＸ (072)920-2155
東　京	 〒 101-0062	千代田区神田駿河台２-１ OCCビル 517号室  
（東北）　	ＴＥＬ (03)3518-0781	 ＦＡＸ (03)3518-0782
愛　知　〒 460-0004 名古屋市中区新栄町 2-3 YWCAビル 6F
	 ＴＥＬ (052)265-7101	 ＦＡＸ (052)265-7132
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             8010 Phaeton Dr. Oakland, CA94605
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1分間に17人（内12人が子ども）
1日に２万５,000人が
1年間では約1,000万人が
飢えのために生命を失っています

HZコーヒー３袋セット

　エチオピア・モカブレンドコー
ヒーとしてご好評いただいている
ハンガーゼロコーヒーの３袋セット
です。世界の人々に思いをはせな
がら、味わい深いコーヒーはいか
がでしょうか。アイスコーヒーにし
てもおいしいです。
　３袋セットを全国一律で送料込
み３,３００円でお届けします。
お支払い：銀行振り込み、または

郵便振替の後払い
※送金はキングダムビジネスまで。
お申し込み： 　 
㈱キングダムビジネス
スマートフォンは右の
ＱＲコードから

電話注文：06-6755-4877

　森 祐理親善大使が５月10 日〜
13日まで能登地震被災者を励ます
慰問コンサートをしてくださいまし
た。ホームページで詳細を報告。

　４月17日にHungerZeroのパー
トナー団体である韓国国際飢餓
対策機構（KFHI)の新会長就任式
がソウルで行われました。ハン
ガーゼロから
清家理事長と
崔理事が出席
しました。新
会長はチェ・
チャンナム氏 。
韓 国 の I T 企

業シストランのCEOを務められ
た方です。前任のユー・ウオン
シック氏は名誉会長としてこれ
からもKFHIのアドバイザーとし
て働かれます。

理事会を開催
　一般財団法人 日本国際飢餓対策
機構の「定例理事会」が６月14日㈮
に大阪で開催され、次 年 度（今年
７月〜来年６月）事 業 計画・予算
などが審議されます。

【ウクライナ緊急支援募金】
募金は…①郵便振替　②ホームページからの
クレジットカード決済利用の２種類
①郵便振替　00170-9-68590 一般財団法人日本国
　際飢餓対策機構　「ウクライナ緊急支援」と明記
②ホームページ　募金画面からクレジットカード、コンビニ決済がご利用
　いただけます。 ※現地の活動はFacebookでも報告しています。

デザイナーズマンション
KFHI 新会長が就任

輪島市門前町「青空コンサート」

Hunger Zero News 今月号の内容
2024年 世界食料デー…愛の連鎖   P.2

緊急支援活動報告（海外／国内）　  P.3

トルコ被災地支援コンサートツアー
　         森 祐理親善大使レポート　　   　

P.4-5

特集 「遺贈寄付って？」 対談　　　  P.6-7

ウクライナ

台湾・日本

トルコ
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わたし
から始め
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広報より：国内外の緊急支援情報は、速報性重視の観点からフェイスブックやYouTube チャンネルで先行公開中です

　この世界では、貧困が貧困
を、憎しみが憎しみを、争い
が争いを生むという「負の連
鎖」が起きています。この連鎖
を断ち切るためには、一人一人

の愛ある行動から始まる「愛の連鎖」が必要です。世界の
飢餓貧困で苦しむ方々に目を向けて関心を持つこと、周り
の人に世界の現状を伝えること、募金をすること…そんな
愛の一歩が周りの人に影響を与え、連鎖として広がってい

くと私たちは考えます。
　ハンガーゼロは、世界の支援地で貧困の連鎖を断ち切
るために、リーダー育成や、農業支援、教育支援など様々
な取り組みを行っています。コンゴ民主共和国では争いの
連鎖を断ち切るために、平和を作る取り組みを行っていま
す。みなさんから始める「愛のアクション」として、ぜひ
これらの取り組みの応援をお願いいたします。
　負の連鎖ではなく、愛の連鎖をハンガーゼロと一緒に
起こしましょう!!

今年も多くの方々のご協力により、世界食料デー大会やイベントが
各地で予定されています。ぜひご参加ください。

SNS キャンペーン　＃ハンガーゼロな暮らし
世界の食料問題の解決のために、みなさんが取り組んでおられるアクションを多くの方々に
拡散しませんか

「＃ハンガーゼロな暮らし」をつけて、各種 SNS にて投稿をお待ちしております！
※取り組みの例：食べ残しゼロチャレンジ、フェアトレード商品買ってみた、家庭菜園など

友だち紹介キャンペーン
既にハンガーゼロを支援してくださっているみなさんへ…支援の輪をご友人につなげてくだ
さいませんか。
紹介してくださった方、紹介を受けて初めてハンガーゼロに募金をしてくださった方の両方
に、素敵なプレゼントをお送りします！
対象：紹介者 と 紹介を受けて初めて募金してくださった方
期間：2024 年 7 月～12 月

　ウクライナ避難民の緊急支援活
動を継続しているハンガーゼロ緊急
支援担当の王さんが、４月22日から
30日まで、ロシア国境に隣接して
いる東部ハリキウ州（ロシア語では
ハリコフ）に入り、パンの缶詰や発
電機などの配布を行いました。また幼稚園やキリスト教会
の行事に参加して交流をしながら運営をサポートしました。
ハリキウ州はこの時点でロシア軍からの激しい攻撃にさら
されており、人々の生活環境はさらに厳しくなっていました
（その後、さらに状況が悪化、避難民も多数でています）。
このほか、リハビリセンターも訪れて状況の確認、ニーズ
の調査などを行いました。
　王さんは５月、母国の台湾に一時帰国し、その後、報告
のために再来日する予定です。ウクライナでの支援活動は
今後も継続していきます。続けてご支援をお願いいたしま
す。最終ページに募金案内を掲載しています。

ハンガーゼロ活動報告／緊急支援

2024
10/16 世界食料デーとは？

世界の食料問題を考える日として国連が制定した日です。

世界に広がる栄養不良、飢餓、貧困の解決について
一人一人が考え行動を起こすことを目指しています。

【友だち紹介キャンペーン応募方法】
初めて募金をしてくださる方より、紹介者の情報　①氏名　②ご所属（企業名・学校名・教会名など）
③住所の市町村をご連絡ください。（例：◎◎県△市の○○さんからの紹介、●●教会の☆☆先
生からの紹介 )
郵便振替の場合は通信欄 ( 払込取扱票の余白部分 )、クレジット・コンビニ払いの場合にはホー
ムページの備考欄、それ以外の場合には電話・メール・HP 等を通して、上記①～③の情報のご
連絡（ご記載）をお願いします。
※プレゼントは入金確認後に発送いたします。クレジットの場合には入金確認等のため発送まで 
2 ～ 3 ヵ月かかる場合がございます。ご了承ください。

高知ペンテコステ教会隣接のクリニック

循環器内科・内科・老年内科

医療法人オリーブ

院長 大川 真理
お お か わ まこと

ロシア国境に近い東部のロシア国境に近い東部の
ハリキウ州に入り支援活動ハリキウ州に入り支援活動

ウクライナ緊急支援

　５月18日から26日、大阪・奈良の６ヵ所で脱北された音
楽家夫婦をゲストに「チャリティ音楽会」が開催されまし
た。各会場とも多数の方々が来会、鄭ヨハンさん（バイオリ

ン）と金イエナさん（ピアノ）の素晴らしい演奏で感動のひ
とときとなりました。演奏の合間に、ハンガーゼロのスタッ
フが被災者支援活動を報告しました。なお会場での募金と
チケット収益（奈良会場のみ）から、ハンガーゼロの台湾及
び能登半島地震被災者支援活動に寄付をいただきました。
同音楽会開催のために、ご協力いただきましたご夫妻と支
援教会、地域の皆様に心より感謝いたします。

台湾・能登半島地震
被災者支援チャリティ音楽会

左のＱＲコードから
すぐにオンライン
募金ができます。
クレジットカードやコンビニ
決済がご利用できます

【郵便振替での送金は】
00170-9-68590
日本国際飢餓対策機構 
 「能登地震緊急募金」又は
 「台湾地震」と必ず明記

募金はクレジットカード又は郵便振替で
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メルハバ！（トルコ語でこんにちは）
４月の約２週間、ハンガーゼロの親善大使としてトル
コ地震被災地を巡り、各地で９回の支援コンサート
を行いました。2023年２月６日に発生したトルコ・
シリア大地震より一年余。現地はまだまだ厳しい状
況でしたが、歌で心をつなぎ、直接心の支援をお届
けできた忘れられない旅となりました！皆様に感謝を
込めて、旅のご報告をさせて頂きます。

　日本から仁川経由でイスタンブールへ。空港にて現地在
住の琴奏者・末冨敦子さんとB氏が笑顔で迎えて下さいま
した。翌朝、国内線でトルコ南東部の都市ディヤルバクル
へ。最初のコンサートは、そこから更に車で1時間程走っ
た町・マルディンです。ちょうどラマダン明けのホリディで、
街は観光客でごった返していました。歴史的建造物である
マルディン教会も人々であふれ、リハーサルどころではあり
ません。トルコ語で歌うのも初めてでしたが覚悟して、ぶっ
つけ本番でコンサートスタート！満席のお客様は、初めて
見る日本人に大喜びで、すぐに手拍子で盛り上がり、スマ
ホで録音。私も不思議なほどトルコ語の歌があふれ出て「心
がつながった！」そう感じました。
　翌日の日曜日は、ディヤルバクル教会での礼拝です。ハ
ンガーゼロスタッフの申牧師のお話しの前後に歌う予定で
したが、プログラムが変わり、急

きゅうきょ

遽コンサートに⁉大慌て

で曲を選んで臨みました。歌う直前、アフメット先生が「自
由に賛美して下さい」と言われましたが、イスラム教の方が
多い中で、福音歌手として普通に賛美できる恵みをかみし
め歌いました。この街でも地震で400人が亡くなり、アフ
メット師も支援活動に奔走されています。深い神の臨在に
満ちた礼拝となりました。

イスケンデルンの被災状況に言葉を失う

　月曜日は、ディヤルバクルより地中海沿いの町イスケンデ
ルンまで420㎞をバスで移動。車窓からは壮大な台地が
広がり、羊が草を食んでいます。途中ガズィアンテプやカ
フラマンマルシュなどの震源地を通り
ましたが、実際には震源地よりハ
タイ県の方が被害が甚大だそう
です。夕方６時、ようやく到着
したイスケンデルンの被災状況
に言葉を失いました。
　翌日、そこから車で２時間程の
町サマンダーへ。ここには、KFHI
や韓国救世軍が支援している施設があ
り、婦人たちはミシンの作業をして、
子どもたちは絵や音楽を習って
いました。被災された方々が手
作りの料理でもてなして下さり、
私たちの方が励まされた気がし
ます。子どもたちに紙風船や折
り紙を教え、一緒に歌ったひと時
はかけがえのない時間でした。

支援で建てられた幼稚園の開所式で歌う

　そして何より嬉しいことは、この地にハンガーゼロの支
援によって幼稚園が建設されたことです！私たちの訪問に
合わせて開所式が行われ、市の教育長たちと共にテープ

カットを致しました。日本の皆様の支援
が確実に実を結び、この施設が完
成したことは何という喜びでしょう
か！震災直後にこの地を訪れてい
た申スタッフ（写真㊨端）も感無量
の表情でした。ここでのコンサー
トも大いに盛り上がり、伝統楽器サ

ズ奏者のエルドアンさんとのコラボで
「ウスクダラ」を歌えたことも特別な思い出です。

2000年前の出来事がいま再び

　サマンダーから車で30分程の町アンタキヤは、聖書に
出でくるアンテオケのことで、最初にユダヤ人以外の教会
ができた地です。地震により町全体が壊滅状態になり、
40万の人口が半分近くまで減少。「メシヒチ教会」も被害
を受け、仮設の会堂で礼拝していますが、震災後、地域
の方々が教会に来るようになり日曜日には入りきれない程
だそうです。ハムドゥラー牧師は、聖書から「弟子たちは、
アンテオケで初めて、キリスト者と呼ばれるようになった。」
を引用しながら、「震災前に交流がなかった地域の人が、
私たちをキリストの弟子と呼ぶようになった。二千年前の
出来事が現代にも起こっているんです！」と話され、鳥肌が

立つほど感動しました。

12名の親族を失った婦人の言葉が胸に響く

　メシヒチ教会で歌った後、午後は、「クルトゥルス教会キャ
ンプ場」でのコンサート。野外でホコリと砂煙が舞う中でし
たが、声も守られました。最初からずっと泣いておられた
ご婦人は、娘さんを含む12名の親族を失ったそうです。「あ
なたが弟を失っても怒ったり、呪ったりせず、逆に希望を
届けている姿に励まされた。自分もそのように生きていき
たい」と言われた言葉が胸に響きました。
　アンテオケからアダナへ移動し更に１時間程走った地に
あるメルスィン教会にも、被災者が身を寄せ支援物資であ
ふれていました。この教会では、6,000人もの方々に物資
を配っているそうです。ご主人を失った若い婦人は、赤ちゃ
んを抱きながら「主人がクリスチャンだったので教会に来
てみました。ようやく希望を持つことができました」と話さ
れました。
　共に歌い、共に泣き、手を取り歌ったコンサートは、い
ずれも驚くほど恵みに満ちていて、私が歌っているのでな
い、神様が被災者の方々を慰めようとされていると感じま
した。
　私自身、阪神大震災で弟を失いましたが、その悲しみが
なければトルコの被災地へ来ることはなかったと思います。
弟の命が誰かの希望につながっていると思うと、悲しみは
悲しみで終わらないと思います。トルコ地震の現状はまだ
かなり厳しいですが、報道にも取り上げられず、支援が行
き届かなくなっています。どうぞトルコに何十万もの家や職
を失い苦しむ人々がいることを忘れないでください。そし
て皆様の支援が、人々に生きる希望を与えることを覚えて
頂ければ幸いです。細やかなご準備を下さった現地の末冨
さん、B氏はじめ皆々様のお支えとお祈りに心より感謝し
つつ、またいつの日か
更に復興したトルコの
地を訪れ、共に笑顔で
歌える日を心から待ち
望んでいます。

　　　　トルコ地震被災地トルコ地震被災地
支援コンサートツアー支援コンサートツアー

 レポート：ハンガーゼロ親善大使・森 祐理（福音歌手）
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サマンダーの子どもたちとの出会いと交流

アンテオケの「メシヒチ教会」でのコンサート歴史的建物の「マルディン教会」でのコンサート

地震で街全体が壊滅状態になったアンタキアにて

ツアー参加者、森  祐理さんの右隣の末冨敦子さんとは現地で合流しました

「メルスィン教会」では被災者6000人に物資を配布

※森 祐理親善大使は 5 月にも能登半島地震被災者支援で現地を慰問されました。最終面に写真を掲載KFHI= 韓国国際飢餓対策機構
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ハンガーゼロの遺贈寄付特集ハンガーゼロの遺贈寄付特集

Q 池田先生の教会では高齢の方から
　 どのような相談をお受けになりますか

池田：高齢の方からの相談にな
るとやはり老後に対する不安で
すね。健康問題やこれから先の
生活費や医療費などお金に対す
る不安、車を手放して行動範囲
が狭くなると今までできたことが
できなくなって孤独を覚える、な
どでしょうか。老後は子どもに面
倒をかけたくないと思っておら
れる方が多いですね。不動産や遺産については、複雑な
ケースが多いかなと思います。離婚や再婚後の相続、また、
ご本人が認知症になってしまったケースなどもあります。

Q 崔先生は遺贈寄付について
    どのような相談がありますか

崔：相続人がいない方、あるいは相続人がいても離れたと
ころに住んでいるので結局1人暮らしになり、教会に助け
られているので、教会に遺産を捧げたいと言われる方、ま
た子どもはいるが自立しているので自分の遺産は社会や教
会に捧げたいがどうすればいいかわからない、とか子ども
はいるけれど自分の財産は祖父から受け継いだものなので
それは社会貢献のために、という場合もあります。
　普通、相続が発生した場合、遺言書がない限りは、子ど
もなどの法定相続人が遺産分割協議を行ってその財産を分
け合います。法定相続人がいない場合、その人の財産は最
終的に国庫に入れられることになります。その額は2021年
度 647億円と過去最高でした。遺言書があれば自分の意
志で遺産の使い道を決めて有効に使うことができますから、　
まず遺言書の形式を知っておくことが大切です。

　遺言書には、大きくわけて「自
筆証書遺言」と「公正証書遺
言」がありますが、主に自分で
書く自筆証書遺言書の場合は、
ご自身や相続人が持っていると
か、あるいは法務局で保管して
もらうことができます。「公正証
書遺言」は公証人役場で公証人
に作成してもらいます。せっか

く自分で作成しても遺言の要件を満たさなかったら無効に
なったり、また、遺族の方がご本人の希望どおり捧げてく
れなくなる場合もありますので、正式に「公正証書遺言」
をお勧めします。不動産の場合は、みなし譲渡課税の問
題も発生してきますので文言の書き方に工夫が必要です。
また、状況によって気持ちが変わるのが普通なので、遺言
状の書き換えも必要になってきますね。

Q ハンガーゼロでは、社会への恩返し
あるいは祝福を受けてきた神様の恵み
への感謝の分かち合いを遺贈寄付とし
て表していただけたらと、セミナーを
持っています。崔先生に遺贈寄付につ
いてご相談する場合、事前に準備して
おくことはありますか。

崔：特にありませんね。セミナーでは遺贈だけではなく、
相続一般のお話しをまずします。相続人って誰、あの子も
相続人になるの、ということから。

池田：「遺贈は資産がないとできない」というのではなく、
「1万円からでもできる」ということが知られていくと感謝で
すが、遺贈寄付について牧師が話をすることはなかなか難
しいので、終活セミナーのような形で弁護士の先生に話し
ていただく機会があると良いですね。また、教会に来られ
る方、特に高齢の方々が孤独にならないように、生きがい
を感じる場を教会で備えたいと願っています。

崔：セミナーの講師は出向いてやっています。遺贈寄付に
は多くの選択肢があることや遺言書には寄付だけではなく
て、いろんなことが書けることもお伝えしています。葬儀
や納骨の場所や方法、また記念会の持ち方なども書けま
すから。私のところでは無料で遺贈寄付のご相談に乗りま
すし簡単な遺言状を作成するところまでさせていただいて
います。
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社会の高齢化が進む中、ご自身の大切な遺産（財産）をどのように活用できるのか興味
をお持ちの方のために、ハンガーゼロでは遺贈寄付についての無料セミナーを行ってい
ます。「遺贈」とは遺言書によってご自身の遺産（財産）を寄付することです。本郷台キリ
スト教会主任牧師であり多方面でご活躍の池田恵賜牧師とハンガーゼロの理事の崔信義
弁護士のお二人に、遺贈寄付について率直な対談をしていただきました。　
　［聞き手：ハンガーゼロ・中村めぐみ］
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   遺贈寄付のメリットについて

・自分の意志で遺産の使い道を決めることができる

・社会貢献できる　

関心のある分野や団体の働きを支援することで社会

貢献できる。（災害支援、開発途上国への支援、子ど

もの教育や貧困、医療や環境問題などへの支援）

 Zoom無料セミナーのご案内  
2024年６月25日㈫ 午後７時〜８時半
「参加希望者」は jifhtokyo@gmail.comメールまたは電話で

Giving Back
わたしから始める…愛の恩返し

顧問弁護士が無償でご相談等お手伝いします

遺贈寄付遺贈寄付

あなたの祝福を分かち合いませんか

初めての方も受講できます。今回も弁護士と税理士が説明します
キリスト教会・団体・福祉施設などのご担当者、個人の方もOK

東京事務所・近藤   TEL.03-3518-0781

不動産や遺産は複雑なケースが多い…

遺言の要件を満たさないと無効になることも…


