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1分間に17人（内12人が子ども）
1日に２万５,000人が
1年間では約1,000 万人が
飢えのために生命を失っています

   2021年も世界食料デーを開催します	 P.3

   チャイルドサポーターウガンダ活動報告	
　サポーター短期募集、活動地のウイズコロナ 

P.4-6
 

   アマチュア福音落語家が親善大使就任 
P.7

   WEBフィリピン現地活動報告会（６月）

	 誰でも参加できる！SDGs	 P.2
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SDGs とは
　2015年の国連サミットで採 択された、2030年までに
達 成 すべき 17 の「 持 続 可 能 な 開 発 目 標（Sustainable 
Development Goals）」の ことです。世界全体がこのまま
ではいけないという危機意識を抱いて立てた目標で「エ
ス・ディー・ジーズ」と読みます。カラフルな SDGs のロゴを、
ネットやテレビなどで見かけられたことがあるでしょう。

誰ひとり取り残さない！

　SDGs は「誰ひとり取り残さない」ことを目指しています。
そこには 2 つの意味があり、1 つは「助けるべき人を誰ひと
り取り残さない」という強い決意と、先進国と途上国また
国際機関、政府、市民、子どもを含むすべての人が一丸と
なって目標達成のために行動することが求められているこ
とを意味します。17 の目標には、人の生死に関わる「貧困、
飢餓、水」といった根本課題（No.１〜６）から、人間社会
のしくみや豊かさに関係した No.7 〜 11、地球環境につい
ての No.12 〜 15、平和を目標とした No.16、そして最後に
全体を束ねるパートナーシップ（No.17）まで、誰もが自分
のこととして SDGs に取り組めるよう考えられています。

「No.2 飢餓をゼロに」は私たちのゴール！

　「2030年までに世界の飢餓をゼロに」
という目標は、そのまま私たちハンガーゼロ
が目指すゴールに他なりません。しかし
コロナウィルスの世界的蔓延と戦争や内
戦が、これに大きなブレーキをかけてい

ます。国連は2020年 7 月、今のままだと世界の飢餓人口が
2030年にゼロになるどころか今より増えて、８億 4000万人
になる可能性がある、と言及しました。SDGs が「絵に描い
た餅」にならないために、私たちに何ができるでしょう。

まず知ること、そして「アクション」を！

　SDGs については豊富な情 報 が、 インターネットや
YouTube に溢れています。ぜひご自身で調べ、自分にでき
ることを探して、小さくてもアクションを起こしてください。
そして今からできることを早速始めましょう。
　2030年まで、まだ 10 年どころかもう10年しかないので
す！ハンガーゼロもあなたとご一緒に「世界を変える一歩」、
を歩ませて頂きたいと願っています。

【SDGs 17の目標】
01  貧困をなくそう
02  飢餓をゼロに
03  すべての人に健康と福祉を
04  質の高い教育をみんなに
05  ジェンダー平等を実現しよう
06  安全な水とトイレを世界中に 
07  エネルギーをみんなに、そしてクリーンに 
08  働きがいも経済成長も

09  産業と技術革新の基盤をつくろう
10  人や国の不平等をなくそう 
11  住み続けられるまちづくりを
12  つくる責任、つかう責任
13  気候変動に具体的な対策を
14  海の豊かさを守ろう
15  陸の豊かさも守ろう
16  平和と公正をすべての人に
17  パートナーシップで目標を達成しよう

ハンガーゼロの YouTube チャンネルで
「SDGs シリーズ」を公開中
スマホから右のQRコードではいれます
チャンネル登録もぜひお願いします

現 在 ハ ン ガ ー ゼ ロ の

YouTube チャンネルでは、

SDGsをシリーズで取り上げ

て紹介しています。なぜ今、

SDGs が世界的な話題とな

り、ハンガーゼロの活動にも

関係があるのでしょうか。

誰でも参加できる！

SDGs
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募金目標額を大きく上回る支援に感謝

　コロナ禍で、すべて手探りで迎えた昨年の世界食料デー
でしたが、多くの協力者の皆様の「世界の支援地への援助
を止めてはいけない」という熱い思いによって支えられまし
た。例年とは異なる柔軟な対応が求められる中、協力者
の皆様の様々な工夫と取り組みにより、目標の1500万円
を上回り、1900万円を超える募金が寄せられたことを、
心より感謝申し上げます。
　なお募金の使途は、現地からの報告が届く夏以降にあ
らためて紙面でご報告させていただきます。

2021年も様々な開催企画が進行中

　今年もコロナ禍ではありますが、「私からはじめる、世
界が変わる」を合言葉に、世界の飢餓や貧困に苦しむ方々
を支えるために、ご一緒に取り組んでまいりましょう。
すでに小規模・複数会場でのイベント開催や、オンライン
開 催、SNS で の 動 画 配
信など、様々な形で企画
がされ、準備が始まって
います。全国の世界食料
デー大会については詳細
が決まり次第、ご案内い
たします。また、新たに

有志でのイベントなどを企画してくださる方は、世界食料
デー事務局までご連絡ください。

世界食料デー事務局（ハンガーゼロ東京事務所内）　
担当：近藤・中村
電話　03-3518-0781　 E メール tokyo@jifh.org

インスタキャンペーン「＃ぜろ菜園」

　ハンガーゼロのインスタグラムにて、今年も世界食料デー
に向けたキャンペーンを実施します。今年は経験ゼロ・スペー
スゼロ・資金ゼロでもできる、世界一ハードルの低い菜園
日誌を更新しています。「ぜろ菜園」を通して、今食卓にの
ぼっている食べ物も、誰かの手によって作られたものであ
ることを思い出していきたいと思います。

＃ぜろ菜園　で検索をお願いします！
（期間：4 月1日〜 10 月16 日　週 3 回更新）

世界の食料問題を考える日として 1981 年に国連が制定した日、それが 10月 16日「世界食料デー」です。世界の
一人ひとりと協力し合い、世界に広がる栄養不良、飢餓、極度の貧困を解決していくことを目的としています。

【2021年世界食料デーの募金先】
2021年の世界食料デー募金は、ハンガーゼロの 2021-2022年度の全支援予定国での活動に用いさせ
て頂きます。目標募金額 2000万円を達成できるよう、ご支援ご協力をよろしくお願い致します。

オンラインで開催された2020WFD横浜大会

2021年も世界食料デーを開催します！2021年も世界食料デーを開催します！
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　　　 貯蓄グループ

　ナムトゥンバのマガダとイジランゴビ地域において計２１
の貯蓄グループ、総勢630人が既存の１７グループ 85人と
共にトレーニングを受けました。　　
　グループメンバーは、ライフスキル（※１）の訓練会に参加
し、液体石鹸や固形石鹸の作り方を学びました。家庭で
の使用以外に販売もしています。またメンバーは 13 回に
亘るトレーニングでお金の使い方について学び、より多くの
収入を得るためにお金を用いるようになりました。これら
のグループは毎週 FH スタッフの指導を受けていましたが、
今はスタッフの助けが必要でなくなっています。

農業グループによる家庭菜園

　VSLA（村落貯蓄貸付組合）の８つのグループがさつまい
もの茎、またカボチャ、オレンジ、玉ねぎ、ナス、キャベツ、
コラードなどの種子を受け取りました。メンバーの 92％が
家庭菜園（写真㊦）を 開始し、すでに野菜を収穫して一部
を市場に売ることができています。この野菜栽培によって
栄養失調を減らし世帯の収入と貯蓄額を増やすという良い
成果を生み出しています。

　ウガンダではコロナ感染拡大により 昨年
3 月から学校がしばらく閉鎖となりましたが、

子どもたちは休校期間中は家で読書を続けていました。
FH は子どもたちに読書用教材を男児 98人、女児 88人に
配布しました。
　また学校再開時に手洗いが実践できるように、４校に手
洗い用の設備と液体石鹸を設置しました。一方マガダ、イ
ジランゴビ両地域にある４校では、ジェンダーに基づく暴
力に関する集会が 20回、コロナに関するものが 10回行わ
れました。子どもたちはコロナの症状や感染予防について
説明を受けました。暴力についての集会の目的は、子ども

たちに暴力の種類や暴力を受け
た時にどこに届け出ればいいか
を知ってもらうためです。この集会は校区
に住む住民の意識付けにもなっています。

職業訓練

　23人の学生が職業訓練を受け７人が卒業しました。
２名が車の整備工、１名が建築、２名が美容師（写真㊦）、

１名が服の仕立、１名が運転手の訓練を受けました。学生
たちはビジネスを立ち上げるための支援により、ビジネス
を通して生活の基本的な必要を満たすことができるように
なります。そのことが他の学生たちへのよいモデルとなるこ
とが期待されます。職業訓練によって子どもたちはライフ
スキルや競争力を身につけ、収入を促進させる事業を立ち
上げることができます。

チャイルドサポーターとの交流

　コロナ禍でも、サポーターとの文通は継続されました。
スタッフが子どもたちを訪問して、サポーターへの手紙を
書いてもらうと同時に子どもたちの状況把握をしました。

また子どもたちにカウンセリングを行ない、励ましました。
昨年は、サポーターさん宛のクリスマスカードの作業が、
コロナの影響で大幅に遅れました。子どもたちはサポー
ターからの継続的な支援と手紙をとても感謝しています。

生 計
ウガンダ
共 和 国

ウガンダ／ナムトゥンバ活動報告

教 育

地域が貧困から脱出するために
生活環境の改善に取り組む

※ 1「日常生活で生じるさまざまな問題や要求に対して、建設的かつ効果的に対処するために必要な能力」（WHO= 世界保健機関）

FH= 国際飢餓対策機構



  ５

　ベアトリスは７人兄妹の３番目で、両親は農業をしていま
す。農地が痩せていたため、自分たちが食べるだけの作物
しか育てていませんでした。母親は子どもたちに野菜を食
べさせることの大切さを知らず、お金がない時には主食だ
けで済ませる日もあり、子どもたちはあまり健康ではありま
せんでした。この地域の人々は、鶏や牛の糞

ふん

、生ゴミを分
解させて作る天然肥料や有機農法の価値についての知識
がなく、また子どもたちに必要な物はすべて両親に依存し
ていました。
　ベアトリスは 2015年にサポートチャイルドに登録されて
学費、学用品、制服などの支援を受け、両親は貯蓄グルー
プなど生計向上のための活動に参加するようになりました。
FH は、各家庭が家庭菜園を作って野菜を育てて副菜にし、
余剰分を売れるように、地域でアグロエコロジー（農業生
態学）のプロジェクトを始めました。その中で天然肥料につ
いて学んだ両親は、コロナによる都市封鎖の間それを実践
していました。それを見たベアトリスは、FH からもらった
種を植え、自分の家庭菜園を始めました。ほんの軽い気
持ちで始めたのですが、家で食べるだけでなく販売できる
ほどの収穫を得ることができて、生理用ナプキン、歯磨き粉、

保湿クリームなどの必要品を自分で買うことができるように
なったのです。今後は鶏を飼って収入向上につなげればと
願っています。

生活の知識が得られて嬉しかった（ベアトリス）

「小さな土地から多くの野菜を収穫できるなんて全く想像
していませんでした。この知識を得られたことをとても嬉
しく感謝しています。家では毎日おかずのある食事が摂れ
ていて、自分でお金を稼ぐこともできています。おかげで
今後生活に苦しまないですむと思います」 

　現在、チャイルドサポーター事務局では、ウガンダの
15～17歳のチャイルドをサポートしてくださる「短期チャ
イルドサポーター」を募集しています。支援期間は、１～
２年間です。
　チャイルドサポーターに興味はあっても支援を続けて
いける自信がない、という方にも始めていただきやすい
期間です。子どもと個人的なつながりを持つことを通し
て、支援を待っている子どもに愛と希望と喜びを届けてく
ださいませんか？

◦チャイルドの住んでいる地域：
　ナムトゥンバのイジランゴビとマガダ
◦チャイルドの対象年齢：15～17歳
　両地域において支援活動が開始されたのは 2013年。
2023年９月にハンガーゼロの支援の手を離
れて、貧困からの「卒業」を迎える予定です。
チャイルドの支援も、2023年 9 月で終了を
迎えます。お申し込みはホームページ又は
事務局 Tel：072-920-2226 で受付ています。

短期チャイルドサポーター募集中！
申し込み締め切り：2021年 9 月末

サポートチャイルド　ベアトリス・ナムンビア

学んだ家庭菜園が収入にもつながって

家族の
S
ストーリー
tory

地域の卒業があと2年となる中で、将来を担う青年たちを応援するために特別に短期サポーターを募集します
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　ナムトゥンバのマガダとイジランゴビ地域において、保健
促進員が18のボランティアグループ 216名（女性 194名・
男性 22名）に新型コロナウィルスに関する情報を伝えまし
た。ボランティアたちは、ウィルス感染の兆候と症状、感
染経路、感染予防について学んだ後、感染防止のガイドラ
インを含めた情報を 2,376人の近隣サークルメンバーと共
有し分かち合いました。
　コロナ感染を防止すると共に、コロナ禍で増加している
女性と女児に対する暴力問題に対応するため 20名の教師

（男性13 人、女性 7 名）と地区リーダー、ソーシャルワー
カー、女性リーダーが人権について学びました。内容が保
護者にも伝達されたことで、暴力の発生件数の軽減につ
ながりました。各地域には暴力に対応する担当員が 1 名割
り当てられたことで、問題が発生した時には、政府と協力
して解決にあたることができるようになり、暴力の問題が
70％減少しました。

　新型コロナウィルスと女性への
暴力に関する２つの情報は、３つ
のラジオ番組と4 回に亘る地域の
巡回（写真㊦左）を 通して地域に流
されました。これにより、地域の
人々はコロナ感染のリスク、症状、
他のウィルスとの違い、予防対策、
自宅で発症した人の管理方法、隔
離期間、症状が深刻化した時の対応などについて明確に
理解できるようになりました。
　コロナは存在しないという誤った理解は払拭され、人々
はマスクを着用して定期的に手を洗うようになり、ソーシャ
ルディスタンスを実行しています。
　コロナ患者の隔離施設への支援として、個人用防護品と
してエプロン（30）、シーツ（20）、使い捨てマスクも配備
されました。
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誤ったコロナ理解を払拭して感染予防策

募金は、郵便振替又はウエブサイトからクレジットカード決済が利用できます。
ウエブサイト　https://www.jifh.org  ※ハンガーゼロで検索又は右 QR コードから
郵便振替　00170-9-68590 日本国際飢餓対策機構 ※記入欄に「緊急救援募金」と明記
募金集計：2021年４月現在で約1,013万円、皆さまの応援を心より感謝いたします。

コロナ感染から守る「緊急救援募金」に応援をお願いします

スマホから募金ページに

ン ガ ー ゼ ロ

イ ズ コ ロ ナ
動 地 の

ハ

ウ
活

ウガンダ／ナムトゥンバ活動報告



　アマチュア福音落語家のゴスペル亭パウロさ ん（本名・
小笠原浩一）の「ハンガーゼロ親善大使任命式」が４月15日
に大阪事務所で行われました。
　音楽家以外では初の親善大使就任となるパウロさんは、
アマチュア落語家として 10年のキャリアがあり、聖書のお
話を題材にした福音落語や古典落語のほか、災害時対応

の防災落語や振り込め詐欺防止の落語による啓発活動に
も取り組んでおられます。防災落語ではご自身が資格をも
つ防災士の観点から、災害 時（地震・台風等 ）に私たちが
取るべき行動や心がけ、将来発生が予測されている南海ト
ラフ地震や首都直下型地震に対する備えなどの啓発をされ
ています。落語なら日常の大切なテーマを笑いながら楽し
く伝わるとのことで、行政や警察などが主催す
る啓発イベントにも出演しておられます。
　パウロさんは、これまでにもハンガー
ゼロの支援者として、いろいろな公演の機
会を通して貧困と飢餓に苦しむ方々の現
状や当機構の活動を多くの方々に紹介してく
ださっています。今後はさらに親善大使としてチャ
リティーイベントや防災セミナー、世界食料デー関連の催
しなどで、落語によって支援者の輪を広げてくださるもの
と大いに期待しています。
　「災害に苦しむ方々に少しでも笑いをお届けしたい。また、
皆さんにこの活動をお知らせして本当にハンガーがゼロに
なれば何より嬉しいですね」（パウロさん）
　ゴスペル亭パウロさんについてのお問い合わせは、東京
事務所に電話又はメール Tokyo@jifh.orgにて。

ハンズ・オブ・ラブ・フィリピン
WEBフィリピン現地活動報告会
どなたでも参加できます

① 2021年６月26日土	／27日日（両日共内容は同じ）
 時間：夜 7：30 ～９：00pm
 参加：無料
 オンラインツール：Zoom
 申し込み：申込サイト又は電話から
 内容：教育支援と開発支援

開発支援を住民主体で進めていく時に、人々の受け入
れ能力を知ることは大切です。人々がどのような教育を
受けていたか、どのような教育が今なされているかを知
ることで、どんなことが必要なのかを学びます。

② 7 月 24 日土 ／ 25 日日 （同）
 内容：地域の市民団体（NGO,NPO) と国の開発支援　

フィリピンは、地方分権化がすすんでいて地方主導の

国づくりをおこなっています。
その中で、ハンズ・オブ・ラブ・フィリピン（HOLPFI）は
どのように支援活動をおこなっているかを紹介します。

③ 8 月 28 日土 ／ 29 日日（同）
 内容：持続可能な開発と人財育成

持続可能な開発のカギは、人々の行動変容ですが、そ
れが社会全体に影響を及ぼして行くには時間がかかり
ます。人々の行動の変化を促していく為の支援活動をど
のようにおこなっているかを紹介します。
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▪発  行  者　清家弘久
▪発  行  所　一般財団法人 日本国際飢餓対策機構
 Webサイトアドレス http://www.hungerzero.jp
 ｅメールアドレス general@jifh.org
 フェイスブック　 facebook でハンガーゼロで検索  

▪募金方法　※各種方法で随時受付中、詳しくは電話やウエブサイトで

　①郵便振替　00170-9-68590  一般財団法人日本国際飢餓対策機構
　②他の金融機関からの自動振替③クレジット、デジタルコンビニ

ハンガーゼロ
で検索！

チャイルドサポーター

ハンガーゼロ（日本国際飢餓対策機構 ) は、イエス・キリストの精神に基づいて活動する非営利の民間海外協力団体 (NGO) です。
1981年に誕生して以来、世界の貧困・飢餓問題の解決のために、自立開発協力、教育支援、緊急援助、海外スタッフ派遣、飢餓
啓発を行っています。現在は、国際飢餓対策機構連合（Food for the Hungry International Federation）の一員として、18ヵ国60
のパートナー団体と協力し、アジア、アフリカ、中南米の開発途上国で、「こころとからだの飢餓」に応える活動をしています。

ハンガーゼロニュース　第371号　発行日2021 年５月20 日（毎月20 日発行） 定価15 円　

サポーターお申込み欄 FAX072-920-2155

氏
ふり

　名
がな

 （TEL）

住　所

〒

申込日 　　　　 年　　月　　日　  NL 371 号

✓ 下記から希望されるものをお申し込みください

□
ハンガーゼロサポーターとして協力します。
 ①毎月（　　）口 （１口 1,000 円）
 ②一時募金として　　　　   円協力します。

□ 継続募金（JIFH サポーター）として協力します。
毎月（　　）口 （１口 500 円）

□ チャイルドサポーター (子ども１人毎月 4,000円）の
説明書（申込書）を送ってください。

□ 郵便自動引落し申込書を送って下さい。

□ その他の銀行自動引落し申込書を送って下さい。
上の申込書をコピーして必要事項を記入の上、FAXまたは郵送にて
大阪事務所までお送りください。届きましたら確認書類等を送らせ
ていただきます。お電話やウエブサイトでも申し込みできます。

「つながる募金」（旧かざし
て募金）に変わりました。
ソフトバンクスマホの方は、
T ポイントで募金ができます。

Hunger Zero

J I F H

※
▶
記
入
後
に
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
、下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
お
送
り
頂
い
て
も
受
付
い
た
し
ま
す
。

大　阪 〒 581-0032 八尾市弓削町 3-74-1  
（広島） ＴＥＬ (072)920-2225 ＦＡＸ (072)920-2155
東　京 〒 101-0062 千代田区神田駿河台２-１ OCC ビル 517 号室  

（東北）　 ＴＥＬ (03)3518-0781 ＦＡＸ (03)3518-0782
愛　知　〒 460-0004 名古屋市中区新栄町 2-3 YWCA ビル 6F
 ＴＥＬ (052)265-7101 ＦＡＸ (052)265-7132
沖　縄　〒 900-0033 那覇市久米２-25-8  メゾン久米 202号　
　　　　ＴＥＬ (098)943-9215 ＦＡＸ (098)943-9216
U S A  Ainote International c/o Mr. Takehiko Fujikawa
             8010 Phaeton Dr. Oakland, CA94605
 ＴＥＬ(510)568-4939 ＦＡＸ(510)293-0940  

◦Ｔポイントを利用して「南スーダン・マブイ小学校給食支援」ができます。現在までに1,134,078ポイント（円）のご協力（11,741件）がありました。Ｔポイント募金で検索。
◦「つながる募金」はスマートフォンからご利用できます。募金は、ソフトバンクモバイル（株）経由となります。詳しくはウエブサイトをご覧ください。

Hunger Zero サポーター　現在…5013口

理事会を開催
　一般財団法人 日本国際飢餓対策
機構の「定例理事会」を6 月４日㈮
に大阪で開催します。（オンライン
出席者も含む）1 〜 4 月の各事業
部活動報告に加え、次年度（今年
７月〜来年６月）の計画・予算案
などが審議されます。

可愛い絵柄の手作りカード
フィリピンから届きました

　フィリピンの女性や若者たち
の仕事づくりにつながるカード
です。カード 2 枚でお米 1.5㎏
に相当する収入になります。
　Ⓐバースデーカード
絵柄：風船とギフト箱、ギフト箱
　Ⓑグリーティングカード
絵柄：つばめ、青い鳥、少女と
風船、ボトルシップ　※この中
から２種類のおまかせ。
　ⒶⒷ共に 1,200 円でポストに
お届け。ご注文時に ⒶⒷをご指
定下さい。（全国同一価格）
　なお数に限りがありますので、
ご 希 望 に 添 えな い
場合はご容赦くださ
い。
【お支払い】後払い
お申し込み：㈱キングダムビジネス
スマートフォンは上記ＱＲコードから
電話注文：06-6755-4877
FAX注文：06-6755-4888

エッセイ集第２段
「鍵となる言葉たち」

　本紙３月号でもご紹介しました
親 善 大 使 の Manami さん の１st
エッセイ集「羽となる言葉たち」に
続く第二弾がこのほど発売されま
した。長引くコロナ禍で新しいス
タートを迎えるみなさんへの背中
を押す言葉、歌詞のフレーズ、本
の中の言葉などから、14 個厳選し
て紹介しています。またオリジナ
ルの詩も掲載されています。
　サイズ：A5 判小冊子
　価格：700 円（税込／送料別）
Manami Online Shop（WEB 検索）
https://manami.base.shop/items/44449590

各種手続きにお時間を
いた だ いておりま す

　当機構各事務所ではコロナウィ
ルスの感染対策として、一部テレ
ワークを継続しています。支援者
の皆様への電話対応・領収証の

4 4 4 4 4 4 4 4

発行・支援申し込み手続き
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

など
で、通常よりお時間をいただいて
おります。ご理解のほどお願い申
し上げます。なお急ぎのご用件は、
お電話でご相談ください。

（事務局）


